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Dnes v alternativnim
pohFebnictvi zase
figuruje vétsina

Zen a mnoho jich je

i v hospicovém hnuti,
ktereé stoji z velké
casti na pééci.
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tomu bylo dosud. Byly tu hygienické davody
ivyhrada, Ze pohteb s privodem je zbyte¢né na-
kladny, vzdyt Josef II. vydal dokonce natizeni,
aby se pohtbivalo bez rakve, protoze je to Skoda
dreva!

Nicméné to se neujalo. Umyti a obléknuti ze-
mfelého bylo nadéle v rukou rodiny, obfady ob-
staral knéz a jeho pomocnici. A i kdyz zesnulého
odvazel pohiebni viiz profesionald, chtéli pozis-
tali svého blizkého vyprovodit az k hrobu. Co by
tak rad zavedl Josef I1., to se vlastné povedlo pro-
sadit az za komunismu.

Kdy rodiny ustoupily ze své role pripravit
svého zemfelého k pohtbu a prenechaly ji pro-
fesionalim? ' VSeobecné az ve druhé poloviné
20. stoleti, coz souviselo i s tim, Ze lidé stale cas-
téji umirali vnemocnicich, ane vdomacnostech.
Dnes uz se trend zase ¢aste¢né obraci, ale porad je
bézné, Ze i po amrti doma zavolaji poztstali po-
hiebni sluzbu a ta télo odveze a zatidi v§echno,
co je potteba.

Byla dfiv ptiprava téla k pohi'bu stejné tak za-
lezitosti muzu jako zZen? = Télo zpravidla pfi-
pravovaly Zeny, ale obrady a prvod spi§ muzi,
existovala i pohfebni bratrstva, kde ¢leny byli
prevazné muzi. Béhem 20. stoleti se pak pohtebni
sluzby staly skoro vyhradné doménou muzi, coz
mélo svoji logiku uz pro fyzickou narocnost ma-
nipulace s pohtebnim vozem atd. A dnes v alter-
nativnim pohfebnictvi zase figuruje vétSina Zen
amnoho jich je i v hospicovém hnuti, které stoji
z velké Casti na péci.

Kdyz jsme s kolegy porovnavali obcanské
pohiby v Cesku a v Madarsku v 8o. letech, bylo
zajimavé, Ze u nas uz tehdy bylo v krematoriich
hodné obfadnic, zatimco v Madarsku pohtby
vedli zdsadné muzi. Bylo to ale i proto, Ze se tam
z principu vede knéz, tedy muz. V tom se ¢eska
spole¢nost jevi jako otevienéjsi.

Radek Chlup

Poh¥eb jako
proces aneb

v éem nhas mohou
inspirovat
pohrebni ritualy
tradicnich kultur

Vyvoj pohFebnich rituald a jejich symboliku

v ruznych kulturach pFiblizi religionista Radek
Chlup. Co z historickych zvyklosti pretrvava
a prog¢ je to stale funkéni? Pro¢ potFebujeme
obFadné rozvazat vztah se zemrelym? Pro¢
nas zneklidnuje nahla smrt?

Kdyz se podivame, jak vypadaji pohiebni ritu-
aly v rtiznych kulturach (tuto zdkladni strukturu
dale ve svém textu stru¢né pfedstavim), na prvni
pohled uvidime obrovskou pestrost konkrétnich
predstav a praktik. Stadi si vybavit rizné pied-
stavy o posmrtném udé€lu duse: nékde se pro-
méni v uctivaného predka, nékde skondi v raji/
pekle/odistci, nékde se prevtéli, nékde z ni z{-
stane jen stin v podsvéti. Zplsoby pohibu jsou
neméné pestré: pohteb do zemé, kremace, bal-
zamovani, vhozeni téla do vody nebo rtizné vari-

anty vzdu$ného pohibu (napft. snézeni téla supy
nebo jeho ponechani na vzduchu, dokud se ne-
rozloZi). Je$té rozmanitéjsi jsou rizné dalsi ritu-
aly s celym pohibem spojené. Pokud se ale zamé-
fime na smysl vSech téchto predstav a praktik,
zjistime, Ze ve v$i té pestrosti se neustale opakuji
podobné vzorce a motivy. Napfi¢ riznymi kul-
turami ndm tak za¢ne vyvstavat zakladni symbo-
licka struktura, ktera je ve vSech tradicich dosti
podobna, pouze se v kazdé realizuje Gplné jinym
zptuisobem. Budu ji namatkou ilustrovat priklady
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z riznych soucasnych i minulych pohiebnich
tradic, neptijde mi ale o tyto tradice samotné,
nybrz pravé o obecnéjsi principy, které je spojuji.

Odsunuti smrti do zakulisi
Symbolickou strukturu pohtebnich obfada
budu predstavovat tak, aby mohla byt inspira-
tivni i pro nés. To neni nijak samoziejmé, pro-
toze na prvni pohled jsou ndm tradi¢ni pohfebni
predstavy i praktiky velmi vzdalené. Tradi¢ni
spole¢nosti vénovaly pohtbivani velké mnozstvi
své energie a predstavy i ritudly s nim spojené
mély vétSinou velmi bohaté. Jednim z dtvodi
byla vS§udyptitomnost smrti pfed vznikem mo-
derni mediciny. Stadi si uvédomit, Ze i v Evropé
byla primérnd délka doziti az do roku 1870 ko-
lem 35 let, takze s umirdnim se lidé setkéavali
velmi casto. My jsme naopak v boji se smrti
velmi Gspé$ni a podatilo se nam ji odsunout do
zakulisi. VétsSina dne$nich lidi se nikdy neméla
moznost dotknout mrtvého téla, mnozi ho ani
nikdy nevidéli. I nase pohiebni obtady jsou do-
sti minimalistické a stale ¢astéji je dokonce uz ani
nedélame: v nékterych ceskych méstech se jiz
dnes vice nez 50 % kremaci odehraje bez obradu.
Stejné tak nemédme zadné Sifeji sdilené pied-
stavy o tom, co je po smrti. Mohlo by se proto
zdat, ze propracované pohiebni obtfady a pred-
stavy tradi¢nich spole¢nosti pro nas uz mohou
byt nanejvyse exotickou zajimavosti.

Hledani novych zpusobi
prace se smrti

Ptesto se ale v poslednich letech nas$ pfistup za-
¢al ménit a fada lidi hled4 nové zpasoby, jak se
smrti pracovat. Pfikladem muze byt hospicové
hnuti, které se v CR objevilo teprve pied ticeti
lety, ale dnes je pro nds jiz samoztejmosti, pti-
¢emz dokézalo nalézt zpuasoby, jak alespon ¢as-
te¢né smrt a umirdni vratit do naSich Zivoti.
V poslednich deseti letech se navic pomalu za-
¢inaji rozvijet i rtzné alternativni formy po-
htebnictvi a lidé maji stale silnéjs$i potfebu si
pohfebni ritudly organizovat svépomoci nebo
si je nechat navrhnout riznymi novymi pohieb-
nimi odborniky (prikopnikem je zde spolek Ke
kofentim). Proto miize byt uZitetné védét, jaké
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procesy vlastné v riznych kulturach v souvis-
losti s pohiby probihaji, jaky repertodr moznosti
méme k dispozici a jaké zdkladni principy byvaji
pii praci se smrti ve hie. Cilem neni kopirovat
pohfebni praktiky tradi¢nich kultur. Jde spiSe
o to pochopit jejich princip a ptat se, zda bychom
i dnes nenasli néjaké pro nas ptirozené zptsoby,
jak dany princip také realizovat.

Zakladni predstava

Kdyz dnes hovotime o ,,pohibu®, vybavi se nam
zpravidla jednodenni obfad, pfi némz se v je-
diném dni s neboztikem rozlou¢ime a ulozime
ho do hrobu, pfipadné ho nechdme zpopelnit
v krematoriu. Ve vétsiné kultur ale pohteb neni
jednorazova udalost, nybrz dlouhodoby proces
o mnoha fazich. Jeho cilem je prenést dusi do zd-
svéti. Pracuje se s predstavou, Ze sama od sebe se
duse zesnulého do zasvéti dostat nedokdze a zd-
stdva navdzana na nés svét. V prechodu ji proto
musi pomoci pravé pohtebni ritudly. Napiic¢ kul-
turami potkdvdme obrazy obtizné prostupné
hranice mezi nasim svétem a zasvétim, kterou
duSe vlastnimi silami neumi prekonat. Zasvéti
byvé ohraniceno fekou vyzadujici prevoznika, je
tfeba do néj slozité hledat cestu, ani pfi pfichodu
knému neni duse vpusténa do jeho bran. Klasic-
kou ukazkou miiZe byt scéna v Homérové fliadé,
v niz se Achilleovi ve snu zjevuje duse zemielého
Patrokla a nabadé ho, aby jeho mrtvolu co nej-
dtive pohibil (23.71—76, pt. O. Vatiorny):

Hled mé co nejdtiv pohrbit,
at do bran Hadovych vejdu!
Vstoupit brani mi duse —
jen prizraky zemftelych lidi —
nechtice ptipustit jesté, bych za fekou
s nimi se druzil,
procez takto tam bloudim,
jen pred Hadem s Sirokou branou.
Ted vSak ruku mi dej! — Ja ubohy! —
Nebot uz nikdy
nepfijduz Hadova domu,
jak jednou mé spalite ohném!

V Patroklové ptipadé se zda, Ze k zaclenéni do
zasvéti posta¢i kremace par dni po smrti. Pfi

Smuteéni nebo pohiebni hos-
tina - téz tryzna, kar, trachta
nebo trachtace je rozlouceni

se zesnulym, které probiha

po smutecnim obradu a pa-
tfi k nému piti a jidlo. Je proje-
vem zdvorilosti, podékovanim
za Ucast na pohrbu a zaroven
prilezitosti, jak s hosty zavzpo-
minat na zemrelého a spo-
leéné se s nim rozlougit. Mize
mit riizné podoby. Vétsinou neni
urceno, jak dlouho by méla tr-
vat ani kdo by mél byt vitanym
a vazenym hostem. Pronasi se
pripitek s kratkou promluvu na
pocest zesnulého. BEhem néj

je vhodné podékovat vSem za
Ucast na pohrbu a za kondo-
lence. Pohrebni hostinu do-
mlouvaji pozlstali. MGZe ji or-
ganizovat tyz Clovék, ktery
pfipravoval pohieb, anebo jiny
¢len rodiny. Je dobré si dopredu
rozdélit zodpovédnost a do-
mluvit se na priibéhu. Smuteéni
hostina je pevnou soucasti po-
hibu a jeho slavnostnim zavrse-
nim ve vétsiné svétovych tradic.

dtikladnéj$im pohledu ale takrka vzdy zjistime,
Ze takto provedeny prvotni pohieb nestadi a je
tteba v zddus$nich obtfadech pokracovat a na za-
¢leniovani duSe do zasvéti nadale pracovat. Cely
proces zabere dlouhy ¢as: minimalni doba byva
mesic az dva, Casto jde ale spiSe o rok ¢i néko-
lik let.

Zadusni ritualy jako
prilezitost ke spoleénému
truchleni

Mohlo by se zdat, Ze podobné predstavy jsou
nam dnes velmi vzdalené. VétSina z nas nema
zadnou jasnou predstavu o zasvéti, ba ani exis-
tenci duSe po smrti si ¢asto nejsme piili$ jisti. To
ale neznamend, ze nemdame jak se k tradi¢nim

zadu$nim obfadiim vztdhnout. Abychom jim
porozuméli, stadi si cely proces popsat z druhé
strany: nikoli pfes neboztika a jeho ,,dusi“, nybrz
pres poziistalé. Pro ty je smrt zranujici a hojeni
tohoto zranéni je dlouhy proces. Smrt predsta-
vuje trhlinu v socidlni tkéni, z niz bylo vytrzeno
jedno dulezité vldkno. Aby se tkan v dtsledku
toho nerozpadla, je tfeba trhlinu zacelit. Pied-
stavu duse pozvolna putujici do zasvéti z tohoto
hlediska miizeme chapat jako obraz, ktery po-
zlistalym pomadha se s nastalou situaci uc¢innéji
vyporadat. Jestli néjakd duse po smrti existuje,
nebo ne, a co presné se s ni ptipadné déje, ne-
mame jak spolehlivé zjistit. Védét to ale vlastné
nepotfebujeme. Podstatné je, Ze nam dany obraz
umoziiuje lépe v dané situaci jednat a vyrovnat
se se zarmutkem ze ztraty.

V nasi spolecnosti byva ve vztahu ke smrti
ztraty nékoho blizkého, ktery vnimame jako
vnitini stav své duse. Tradi¢ni spole¢nosti tento
zal také uznavaji, ale mnohem vétsi diraz pre-
néseji z nitra ven na ,dusi“ zesnulého. Pro nas
jde v pohfebnim procesu o hojeni vnitfniho zra-
néni, pro né jde o pomoc neboztikové dusi pti
prechodu do zasvéti. Jde o dva aspekty téhoz
procesu. Tradi¢ni pfistup ma kazdopadné né-
které vyhody. Zatimco vnitini stavy jsou casto
obtizné uchopitelné a zvlasté v tak intenzivnich
pripadech, jaké predstavuje zirmutek nad smrti,
nas mohou nekontrolované zaplavit, pfenos to-
hoto zarmutku ven na externé chdpanou ,dusi“
zesnulého ¢ini cely proces jasnéji vymezenym
azjednava pozlstalym od zarmutku jisty odstup.
Zatimco my se zarmutkem nechdme snadno po-
hltit, v tradi¢nim pojeti na to neni tolik prostoru,
protoze pozistali museji vykonavat své ritudlni
povinnosti vii¢i neboztikoveé dusi. V neposledni
vykonavanych ve prospéch zesnulého ¢ini cely
proces bytostné socidlnim, protoze zadusni ritu-
aly vykonava cela Sirsi komunita spole¢né. Diky
tomu je soucasti pohiebnich ritudlt nejen za-
rmutek, ale také zazitek spoluprace a vzajemné
podpory. PouZijeme-li zminény obraz trhliny
v socidlni tkdni, miZeme fici, Ze zatimco my
hluboce prozivime predevsim svou bolest nad
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dirou, kterd v tkdni po zesnulém zbyde, tradi¢ni
spole¢nosti vice vnimaji roztrZzenou socidlni
tkan jako celek a pti pohtbu kladou diraz na jeji
spole¢né pretkani.

Smrt jako zdroj podpory
Tradi¢nim cilem celého procesu je zadrmutek
transformovat ve zdroj nové sily. Casto to byva
vyjadfeno obrazem duSe, kterd se po definitiv-
nim zaclenéni do zasvéti zméni v predka, jenz
néas chrani. Opét ale nemusime tento obraz
brat nutné doslova. Podstatné je, Zze smrt se ta-
juplnym zptsobem podafi proménit v novy zi-
vot. V nasi kultufe vidime cely princip nejlépe
na vefejnych kultech nékterych vyznamnych
mrtvych typu Jana Palacha. Nad jejich tragic-
kou smrti truchlime, ale zirovenl v nés vyvo-
lava odhodléani dovrsit to, co oni uz do konce do-
vést nedokdzali. Pravé v tom pro nds vyznamni
mrtvi mohou pusobit jako zdroj sily a odhod-
lani zit. V kolektivnim métitku je tento vzorec
dobfte srozumitelny, stejné tak ale mtze fungo-
vat v pfipadé amrti naSich blizkych. I jejich smrt
se tradi¢ni pohtebni ritudly snazi promeénit tak,
aby pozustalé neoslabovala, ale byla jim naopak
zdrojem podpory.

PFechodové ritualy

Pro pochopeni pohfebnich ritudld ndm jako
pomiucka miiZze poslouzit koncepce prechodo-
vych ritudld, jak ji formuloval belgicky folklo-
rista Arnold Van Gennep ve své knize Precho-
dové ritudly (1909). Pfechodovy je takovy ritudl,
ktery ritudlné osettuje prechod z néjakého jed-
noho spolecenského ¢i existencidlniho stavu
do druhého: vstup do dospélosti, svatba, krest
nebo treba pravé pohteb. Van Gennep si pii-
tom povsiml, Zze podobné prechody nikdy ne-
spocivaji v primocarém prechodu ze starého
stavu do nového, nybrz probihaji ve tfech fa-
zich. Ve fazi separace je jedinec vyclenén ze
svého starého stavu, ale zatim nevstupuje do
stavu nového. Namisto toho se ocita ve fazi li-
mindlni (z lat. limen, ,,prah“), ve zvla§tnim me-
zistavu mimo bézné kategorie. Teprve po pri-
chodu timto mezistavem se muze ve treti rein-
tegracni fazi jedinec zaclenit do stavu nového.
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Pohiebni ritudly jsou toho dobrym prikla-
dem. Separace tu na zadkladni roviné spociva ve
vyvazani neboztika z pout, kterd ho vazou k na-
Semu svétu. Nésledné se zesnuly ocitd v limindl-
nim mezistavu, kdy jeho duse uz opustila télo,
ale stale jesté prebyva v jeho blizkosti a neni do-
sud v zasvéti. Do néj se zacleni az ve tfeti, rein-
tegracni fazi. V praxi ale cely model funguje slo-
Zitéji: nespociva jen v elegantni souslednosti ti{
fazi, nybrz vSechny tfi faze jsou pfitomny v kaz-
dém dil¢im tseku pohiebniho procesu. Sepa-
racni, limindlni i reintegra¢ni ukony se misi
a stéale dokola opakuji. V prvnich fazich procesu
prevlddaji tikony separa¢ni, postupné zacnou
prevlddat reintegracni, zaroven ale reintegrace
byva predjimana jiz od samotného pocatku.
Typickym reintegra¢nim ukonem v tradi¢nich
kiestanskych pohrbech bylo naptiklad posledni
pomazani, které predjimalo zmrtvychvstani
umirajiciho, pfitom se ale provadélo jesté pred
smrti.

Pro nds to znamend, Ze ndm na jednu stranu
van Gennepovo schéma umozni popsat celkovou
dynamiku pohiebniho procesu (totiZ postupny
prechod z naseho svéta do zasvéti), na druhou
stranu ndm v jakékoli dil¢i fazi pohfbu umoz-
nuje jednotlivé ritudlni tikony identifikovat jako
separacni, limindlni ¢i reintegracni, a tim 1épe
porozumét jejich smyslu.

Pred smrti

Podivejme se nyni jiz na konkrétni fize pohteb-
niho procesu. Zatimco pro nds vétSinou po-
hrebni ritudly zacinaji az po smrti, v tradi¢nich
spole¢nostech zacinaji jiz pred ni. Zakladni pred-
stava je takova, Ze ¢lovék je zapojen do slozité sité
svétskych vztaht a pred smrti se z ni potfebuje
vyvazat. Toto vyvazani je ale tfeba délat opatrné
a po dobrém. Pouzijeme-li jiz zminény obraz so-
cidlni tkdné, potfebujeme se vyvarovat prudkého
vytrzeni vlakna, které by tkaninu poskodilo.

Rozvazani vztahi

a odpousteéni krivd

Tradi¢ni kultury tento idedl opatrného vyvazo-
vani ¢lovéka ze socidlni tkdné uchopuiji jako roz-
dil mezi dobrou a Spatnou smrti. Dobrd smrt

musi byt vnéjakém ohledu dobrovolna — ne snad
v tom smyslu, Ze by doty¢ny umftit chtél, nybrz
v tom, Ze je se smrti smifen a za kazdou cenu se
jl nebréni. Asi nejCistéji tento motiv vyjadtuje
indické pojeti, podle néjz ma clovék spravneé ze-
mfit dobrovolné tim, Ze postupné omezuje pfi-
jiméni potravy a nakonec fizené vydechne sviij
posledni dech. Ve vét$iné kultur byva dobrovol-
nost o néco méné doslovna: naptiklad u afric-
kych Lugbart musi dobfe umirajici ¢lovék ze-
miit doma a byt schopen pfed smrti jasné artiku-
lovanou fe¢i promluvit ke svému dédici. V prin-
cipu jde kazdopadné vzdy o pfijeti smrti. Pro nas
je toto nemalou vyzvou. Uspéchy moderni me-
diciny v nas vyvolaly dojem, Ze smrt 1ze oddalo-
vat donekonec¢na, a proto se neztidka smrti do
posledniho okamziku branime.

Nejde ale jen o dobrovolnost. Jde i o rozva-
zéani vztaht, do nichZ je umirajici zapleten. DG-
lezité je naptiklad vytfeSeni majetkovych zalezi-
tosti: pokud by dédictvi nebylo jasné stanovené
apozustali by se o né hadali, branilo by to neboz-
tikovi v odchodu do zasvéti. Umirajici mél téz
posledni prani, které bylo nutné splnit — jinak
by nesplnéné prani opét fungovalo jako pouto,
které by dusi brénilo plné opustit nas svét. Kli-
¢ové bylo vzdjemné odpousténi kiivd. I to pred-
stavovalo zptisob, jak po dobrém rozvézat vztahy
stavit jako zaSmodrchany uzel, ktery znemoz-
nuje hladké vytazeni vldkna. Pfi dlouhém umi-
rani se proto predpokladalo, ze vztahy jsou ne-
dofeSené, coz brani umirajicimu v odchodu. Ro-
dina pak zkoumala, s kym v§im byl umirajici za-
pleten do sporti, predvolavala doty¢né a snazila
se dosahnout toho, aby se s umirajicim udobfili
a odpustili si. Oficidlnéjsi obdobou téhoz po-
stoje je krestanska praxe posledniho vyznani
hticha pfed knézem. I htichy jsou vlastné jakési
uzly v naSich vztazich k lidem a ke svétu, které je
teba rozvazat.

NevyFeseny spor

s umirajicim nezmizi, ale
hloda v nas dal

Vzdjemné odpousténi patii k prvkam, které
jsou psychologicky dobfe srozumitelné i pro

nas. Neni tézké nahlédnout, Ze nevyieSeny spor
s umirajicim s jeho smrti nezmizi, nybrz v nas
hloda dal — ovSem uz s mnohem horsi moznosti
to napravit. Zarovei je ¢asto teprve pred smrti
opravdové usmifeni mozné. Smrt ndm svou to-
talnosti umoziuje nahlédnout malichernost na-
Sich sporti a dd4 ndm odvahu k otevfeni témat,
kterd jsme v sobé roky dusili. Vysledné rozho-
vory mohou mit o¢istny efekt a mohou promé-
nit nejen kvalitu umirani, ale i nasi naslednou
schopnost se se smrti vyrovnat. Je proto dobré
tuto moznost mit na paméti a vytvaret pro ni
prostor (napf. v hospicich).

V principu jde kazdo-
padné vZdy o pFijeti
smrti. Pro nas je toto
nemalou vyzvou. Uspé-
chy moderni mediciny
v nas vyvolaly dojem,
Ze smrtlze oddalovat
donekoneéna, a proto
se nezFidka smrtido
posledniho okamziku
branime.

Tragicka smrt vyzaduje
rozsahlejsi obrady

Opacnou variantou je smrt Spatnd. Pfi ni se
vztahy pomalu rozvazat nepodafilo a doslo k je-
jich prudkému zpretrhdni. Klasicky se tak déje
pii jakékoli ndhlé smrti, na niz jsme se nemohli
pripravit. Jesté horsi situace nastava pfi smrti
nasilné, kterd je pfimo zosobnénim onoho prud-
kého nedobrovolného vytrzeni z tkdné svéta.
Typické pohtebni reakce spociva v nutnosti po-
silit v§echny zadusni ritudly. Truchleni je delsi
a intenzivnéjsi. Separacni obfady je tfeba pro-
vadét mnohem rozsdhleji, protoze nedobro-
volné vytrzena duSe mize mit o to vétsi touhu
se vracet a zkousSet ze zahrobi dofesit to, co ne-
stihla za zivota. Zaclefiovani do zasvéti je tézsi,
trva déle, vyzaduje vice ptimluv a obtadd, s dusi
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Momenty ticha je projekt par-
dubického fotografa Miroslava
Hlinky, ktery mapuje tuzemské
kostnice a hrbitovy. Stejny titul
nese putovni vystava a fotok-
niha s dvaceti nejzajimavée;jSimi
osarii u nas, véetné téch bézné

nepristupnych. Nyni pracuje na
pripravé druhého dilu. Kromé
snimk{ vyhledava v literature,
v kronikach i mezi pamétniky
osudy kostnic a verejnost se-
znamuije s jejich pribéhy. Svou
praci zverejnuje na strankach
momentyticha.cz a na
facebook.com/momentyticha.

je teba vice komunikovat. Casto vlastné az pti
Spatné smrti vidime naplno Gplné vSechny faze
pohiebniho procesu, které jinak u dobrych smrti
mohou byt v mnohém zjednodusené.

Pfi Spatné smrti hrozi, Ze se du$i nepodaii
zaclenit do z4svéti a stane se z ni strasici duch.
Takové situace v tradi¢nich pfedstavach nastavé,
kdyz se nepodafi rozvazat v§echna pouta a ¢lo-
vék zlistane na svét néjakym zplisobem navazan:
kazda neodpusténa ktivda ¢i nedofeSeny majet-
kovy vztah, nemluvé o zloc¢inech ¢i aktech bez-
pravi, predstavuje pouto, které dusi brani odejit.
Klasicky to vidime v naSich lidovych povéstech
o bilych panich ¢i bezhlavych rytifich: v jejich
piibézich vzdy figuruje néjaka forma tragického
nésili (at uz spichaného jimi, nebo na nich),
kterd jim brani odejit a nuti je vé¢né bloudit na
misté své smrti. Jakkoli ndim podobné povésti
srozumitelné. Neni tézké si predstavit, ze nédi
nasilna ¢i tragickd smrt nas mize jeSté dlouho
»strasit” a doty¢ny se ndim mize vracet ve snech
avidinach.

Pomnicky u silnic

V nékterych ptipadech je smrt natolik tragicka,
Ze se nedd napravit ani zesilenim standardnich
ritudlt. Pak je tfeba pocitat s tim, ze doty¢nou
dusi do zasvéti nijak snadno dopravit nejde a z-
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stane k mistu své smrti dlouho pfipoutdna. Ci-
lem zddus$nich obfadd pak byvd dosdhnout
toho, aby duch neskodil, nybrz chranil. Zemfe-
-li naptiklad v Indii pfed¢asné nasilnou smrti
brahman, proméni se ¢asto v prvni fazi zpravi-
dla v mocného ducha, jenz mé tendenci $kodit
svému okoli. ReSenim byva vybudovat mu sva-
tyni, uctivat jej a nakonec zbozstit. Tim se mtze
podaftit, ze duch pivodné rozhnévany ze svého
pred¢asného odchodu za¢ne své okoli naopak
ochranovat a pomdahat mu, protoze se mu ze
strany celého spolecenstvi dostane uznéni.

Ani takovéto zdanlivé iraciondlni praxe ndm
neni tak cizi, jak by se zdalo. Naopak ji na néjaké
roviné sami rovnéz nereflektované provadime —
totiz v podobé pomnicki u silnic, které jsou nasi
spontanni ritudlni reakci na Spatnou smrt. Vét-
S$ina z nés pochopitelné v souvislosti s nimi nema
zadnou predstavu rozhnévaného a nésledné
usmitfeného ducha. Pozistali pomnic¢ek buduji
spiSe jako spontdnni reakci na sviij zal z mimo-
fadné tragické ztraty. Vysledné pasobeni po-
mnicku se ale tomu indickému ndpadné podoba.
Zatimco na hibitové mrtvy odpociva v pokoji,
v pomnicku u silnice plisobi pravé jako ochranny
duch, ktery motoristim pripomind nebezpeci
daného mista a chrani je pfed podobnou ne-
hodou. Zatimco hrob na hrbitové je soukromy
a tyka se jen pozustalych, pomnicek u silnice je
vefejny a tyka se vSech, kdo ptes to misto jezdi.
To je analogické k indické transformaci tragicky
zemtelého brahmana v boha, tj. v bytost pecujici
o celou komunitu.

Mezi smrtia pohfbem
di¢niho pohtbu nastava mezi smrti a pohfbem —
tedy ve fazi, kdy je neboztik jiz mrtvy, ale jeho
télo stdle zlistava nedotlené. V predmodernich
dobach se tak typicky délo doma, kde byl ne-
boztik vystaven nejcastéji po dobu jednoho az
tf{ dnti. Béhem nich probihaly ptipravy pohrbu.
Pozstali byli v tésném kontaktu s mrtvolou
aloudili se s ni.

Ném je tato fize v mnohém cizi. NaSe ten-
dence je se mrtvoldm vyhybat, a proto pokud uz
vibec dojde k imrti doma, a nikoli v nemocnici,

nechévame zpravidla télo co nejrychleji odvézt,
abychom s nim nemuseli byt ve stejném pro-
storu ani o minutu déle, nez je nezbytné. Pokud
k amrti dojde v nemocnici, ¢asto uz télo nevi-
dime vlibec a o smrti se dozvidame jen po tele-
fonu. Takova situace je ale psychologicky proble-
maticka a ¢asto vede k tomu, Ze je pro nas t€zsi
odchod blizkého ¢lovéka prijmout. Kdyz mrtvé
télo na vlastni o¢i nevidime a nemtzeme se ho
dotknout, cosi hluboko v nds mutze mit sklon
v jeho smrt doopravdy nevérit. Intenzivni kon-
takt s mrtvym télem v tradi¢nich kulturdch
proto pro nds muze byt zajimavou inspiraci.
V nasi kultufe ho samoziejmé nemusime dé-
lat vystavenim téla doma, ale naptiklad jen tim,
Ze si pro néj vyhradime prostor pii obfadu, pfi-
padné télo nenechdme odvézt okamzité, ale az
po nékolika hodinéach (legislativa lhiitu pro od-
voz nijak nestanovuje).

Uprava a svateéni
obleceni téla

Ve fazi mezi smrti a pohtbem prevladaji v ob-
fadech separa¢ni ukony, které maji pomoci ne-
boztika jasné oddélit od naseho svéta a pripravit
ho pro ptfechod do zasvéti. Velmi rozsitené jsou

rizné ,zaviraci“ ukony: neboztikovi jsou v mini-
malni verzi zavieny oci a svdzana Celist, v rozvi-
nutéjsich verzich se mohou svazovat i koncetiny
a zacpavat dalsi télesné otvory (napt. zalévat usi
voskem). Tyto tkony jsou ¢asto zdivodiiovany
potfebou neboztika od svéta zivych jasné oddé-
lit: v tradi¢nich ceskych predstavach se mu na-

Kostnice - (lat. ossarium) jsou
prostory, zpravidla sklepy, ur-
¢ené k ukladani lidskych kosti,
Casto v podzemi hrbitov-

nich kapli a kostell. Vznikaly
od 12. stoleti v disledky ne-
dostatku kapacity stavajicich
hitbitovl, typicky pFi epidemi-
ich nebo hladomorech (starsi
ostatky byly vyzdvizeny ze
hrbitova a pfemistény do kost-
nice, aby uvolnily misto no-
vym). V baroku pak slouzily jako
soucast kultury upominani na
smrt (memento mori) a dbalo
se o jejich estetické ztvar-
néni. Znamé verejné pristupné
kostnice dnes v CR najdeme

v Sedlci u Kutné Hory, v Brné

u sv. Jakuba nebo v Koliné pri
chramu sv. Bartoloméje..

Momenty ticha, foto Miroslav Hlinka
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priklad o¢i zaviraly, ,aby si nevyhlidl nékoho
zrodiny“, a Celist svazovala, ,aby nékoho nezhltl
s sebou”. Podobné predstavy miizeme opét brat
spiSe jako poetické obrazy nez jako doslovné mi-
néné koncepce. Vyjadfuji instinktivni potfebu
vytycit jasnou hranici mezi svétem zivych a své-
tem mrtvych. O jeji intuitivnosti svéddi, ze je sa-
mozfejmé provadénaivnasich nemocnicich, a¢-
koli v nich kromé nemocni¢niho ztizence mrt-
volu uz nikdo jiny nevidi.

Jinym klasickym separa¢nim tukonem je
umyti zemrelého. Umyti odstratiuje $pinu, kterad
symbolizuje propojenost téla se svétem, a pri-
pravuje tak neboztika na odchod z néj. Zaroven
byva ihned ndsledovano reintegracnim tikonem:
mrtvy je obleCen do nejlepSich Satd, aby je —
v kfestanské lidové piedstavé — mohl mit na sobé
pfizmrtvychvstani. Dnes za nds toto vSe déla po-
htebni sluzba, zarover ale poztstali i u nds maji
moznost se s pohtebni sluzbou domluvit, Ze jim
umozni mrtvé télo umyt a obléct vlastnimi si-
lami. Takovyto soukromy obfad mize velmi pti-
spét k dlistojnému rozlouceni.

Nebezpecéné rozhrani mezi
svétem Zivych a mrtvych
Zatimco neboztik lezel vystaveny v domé, hosté
se modlili za jeho dusi a opét mu odpoustéli pti-
padné ktivdy. Jednostranny rozhovor se zemfe-
lym byl posledni ptilezitosti pro rozvazani zauz-
lenych vztahti. Na usmifenou se lidé neboztika
dotykali, ¢imz prominuti kfivd stvrzovali. Fy-
zicky dotek v tomto ohledu pfedstavoval never-
balni doplnék slovniho odpusténi, ktery pomahal
odpusténi propsatina jinou nez mentélni rovinu.
Celd situace je zaroven silné limindini. Télo
je jiz mrtvé, ale soucasné stale mezi zivymi. Jeho
pritomnost v domé zpiitomiiuje rozhrani mezi
zivotem a smrti. Neni proto ptrekvapivé, ze je
tato fize pokldddna za nebezpecnou. Hranice
mezi svétem zivych a mrtvych, za normalnich
okolnosti jasné dand, zde na okamzik ztraci svou
pevnost a jindy oddélené svéty se hrozivé proli-
naji. V tradi¢nich kulturéch se to poji s predsta-
vou démont ajinych nebezpec¢nych sil, ktefipres
takto zborcenou hranici mohou pronikat do na-
Seho svéta aje nutné je odhanét. Pozlstali prova-
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déji rtizné ochranné tikony: modli se, pali speci-
alni svicky, rozsttikuji svécenou vodu. Zapalena
svicka je ostatné v takovychto chvilich i pro nas
tim nejpfirozenéj$im ritudlnim dkonem.

Neékteré kultury davaji liminalitu najevoiza-
mérnymi prvky prevrdceni bézného stavu véci.
V Tibetu naptiklad neboztika po umyti sice ob-
1ékali do nejlepsich $atti, byly vSak obracené na-
ruby. V Koreji ma obdobné hlavni truchlici (ty-
picky nejstar$i syn) odév s navle¢enym jen jed-
nim rukdvem. V fadé kultur je také bézné, ze
se hosté pti pohibu opijeji a hraji hazardni hry.
Jakkoli nedtstojné to na nds muaze pisobit, jde
opét o zpisob, jak symbolizovat limindlni situ-
aci. Alkohol nés vyvadi z miry a umoziiuje nam
nabouravat bézny rad. Hazardni hry si pohravaji
s ndhodou, kterd miize rovnéz ad véci prevratit
na hlavu a z bohaca udélat chudéky. Pravé proto
ale kulturné regulované provozovani téchto ak-
tivit mdze naopak predstavovat ochranu proti
neCekanym rozvratnym sildm, které by nas v li-
mindlni situaci mezi Zivotem a smrti mohly pte-
padnout. Dobfe to vyjadiuje praxe Laymid v Bo-
livii, ktefi u mrtvoly hraji kostky tak dlouho, az
se vS§echny hody vyrovnaji a nahodilost se podafti
proménit v fad. Vyrazem liminélniho stavu bylo
izastaveni bézného Zivota. Vdomdcnosti se zhasil
ohern, ustaly domaci prace i prace na poli. Nékdy
se pozustali ubytovali u sousedi a k neboztikovi
jen ritudlné dochaézeli. I tento rozmér regulova-
ného preruseni bézné rutiny pro nds muze byt
inspirativni.

Na usmiFenou se lidé
nebozZtika dotykali,
¢éimz stvrzovali
prominuti kfivd. Fyzicky
dotek v tomto ohledu
predstavoval neverbalni
dopinék slovniho
odpusteéni, ktery
pomahal odpusténi
propsatina jinou nez
mentalni rovinu.

Na samy konec této faze bylo pfed vyne-
senim téla potfeba provést dalsi kolo separac-
nich ritual. Ty mély zajistit jasné oddéleni ne-
boztika od jeho ptivodni domécnosti a zabranit
tomu, aby se do domu vracel. Zemfely byl casto
riznymi symbolickymi zplisoby vykazovan ze
svého majetku. Pfemistoval se ndbytek v domé,
hybalo se s dly a naznacoval se odkup vcel.
Stoly, zidle a vozy se obracely. V Tibetu se mrt-
vému oznamovalo, Ze jeho majetek byl znicen,
déti zotroceny a Zena se znovu vdala. Podobné
praktiky mohou ptisobit komicky, nakonec ale
ipro nds mize byt dobré dat odchod najevo pre-
usporadanim néabytku, jimz vyjadfime zménu
situace.

Poslednim separa¢nim obfadem po vyne-
seni téla byvalo spaleni Sat zesnulého a kom-
pletni umyti domu. I toto jsou pro nas dobft'e sro-
zumitelné ¢innosti, které mnozi z nas spontdnné
také délaji.

Primarni a sekundarni
pohreb

Dalsi fazi predstavuje vlastni pohteb téla. Zde je
zdalo. Pfi srovnavani pohibil v riiznych tradi-
cich totiz zjistime, Ze télo se ¢asto nepohibiva
jen jednou, nybrz dvakrat. Antropologové proto
rozliSuji mezi pohtbem primérnim a sekundar-
nim. Jakkoli miiZze podobné rozliSeni ptisobit ne-
zvykle, jak zdhy uvidime, tyka se i nas.

Primdrni pohteb ma za kol z téla odstranit
vSechno vlhké. Nej¢istsim zptisobem to vidime
na kremaci, po niz z téla zbyde jen suchy po-
pel a kosti. Téhoz efektu ale dosahuje i pohteb
do zemé, jen tu rozklad masitych ¢asti zabere
mnohem delsi ¢as. V jinych kulturdch nalez-
neme i dal$i zptsoby, jak télo zbavit vlhkosti.
V Tibetu a u zoroastridna je naptiklad v ramci
vzdusného pohibu télo predlozeno suptm,
kteti se o odstranéni vlhkych ¢asti rychle po-
staraji. Je$té jinou variantu téhoz predstavuje
staroegyptské balzamovani. Podstatné je, ze
primérni pohfeb je ve skutec¢nosti teprve za-
catek pohtebniho procesu. Télo je sice pfi ném
pohtbeno, ale vazba s mrtvym trva a poztstali
nadale truchli.

Jakmile zbydou jen kosti, miize se konat
sekunddrni pohteb, pti némz jsou suché ostatky
nékam ulozeny. V nasi kultufe tato faze odpo-
vida ulozeni urny s popelem, které i my prova-
dime az v néjakém pozdéjsim case po kremaci.
V pripadé pohtbu do zemé se v fadé kultur po
rozlozeni masitych ¢asti z hrobu vykopaly kosti
a ukladdaly se na jiné misto. Nékdy se kosti od-
néSely domi, kde byly ulozeny a byly zdrojem
ochranné sily. Stejné tak bylo ale mozné sekun-
darni pohteb provést bez exhumovani kosti
pouze tim, Ze se v dany ¢as (¢asto rok po smrti)
na hrobé provedl ndlezity obtad, naptiklad se na
ném teprve nyni vztycil nahrobek nebo se hrob
néjak jinak upravil.

Teprve sekundarni pohreb dusi definitivné
zacleni do zasvéti a prestava se ritudlné truchlit.
Z hlediska celého spolecenstvi je pti ném trhlina
v socidlni tkdni definitivné zacelena (jakkoli jisté
z hlediska jedinch néjaka ¢ast zarmutku mohla
trvat dal). Proto mé sekundéarni pohfeb casto
raz kolektivni oslavy. Typicky se pfi ném pora-
dala velkd hostina. Tak tomu byla napiiklad i na
Ceském venkové, kde hostinu pro celou vesnici
musel po roce vystrojit hlavni dédic. Nékdy jde
o velkou a drahou slavnost, ktera se kond perio-
dicky vzdy za vSechny zemftelé v daném obdobi.
Zaclenénim do zasvéti se totiz zesnuly stava ja-
kymsi generickym predkem, ktery casto splyva
s jinymi pfedky daného spolecenstvi. Na fecké
vesnici bylo toto dobte vyjddfeno tim, Ze kosti se
po exhumaci ukladaly do kostnice, v niz se smi-
individualné odlisitelné.

Koncepce dvou pohibG mtze pasobit kom-
plikované, ale neni tfeba ji ¢ist doslova. Ve sku-
te¢nosti nejde o to, kolikrat se télo pohtbiva a co
méme ¢i nemame dé€lat s jeho kostmi. Zakladem
je predstava, Ze nestaci par dni po smrti neboz-
tika ulozit do hrobu nebo spalit. To je naopak
teprve zacatek néjakého transformacniho ob-
dobi, jehoz definitivni konec prijde ¢asto az po
roce (i jeSté delsi dobé. Sekundarni pohteb vy-
znacuje uzavieni tohoto procesu — co se muze,
ale nemusi dat najevo praci s kostmi, jejichz
Cist4 béloba dokaze symbolizovat dovrseni celé
transformace.
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Exhumace - otevieni hrobu

a vyzvednuti mrtvého téla na
zakladé uredniho povoleni nebo
prikazu. Pfed uplynutim tleci
doby je mozna jen na zadost
najemce hrobového mista a se
souhlasem krajské hygienické
stanice nebo v trestnim Fizeni.
Ve druhém pfipadé exhumaci
narizuje soudce pfi podezieni,
Ze smrt byla zplisobena trest-
nym éinem.

Tleci doba - zakonem stano-
vena doba minimalné deseti

let, kdy nesmi byt hrob otevren.
Zavisi na hibitovnim radu da-
ného hrbitova, ktery ji urcuje

na zakladé geologického pri-
zkumu. Je-li potfeba otevrit
hrob dfive, pozada pohrebni
sluzba o povoleni pfislusnou hy-
gienickou stanici.

Obdobi mezi primarnim

a sekundarnim pohfbem
Zaroven i toto dlouhé obdobi mezi primarnim
a sekunddrnim pohibem byva dale strukturo-
vané. Typicky zhruba mésic az dva po primdrnim
pohibu nachédzime dtlezity predél, ktery ukon-
Cuje fazi tézkého truchleni a zahajuje fazi truch-
leni mirnéjsiho. V feckém pravoslavi je naptiklad
tento predél po 40 dnech, které odpovidaji ob-
dobi, po némz byl Jezi$ po svém zmrtvychvstani
vzat na nebesa. V buddhismu nastéva pred€l po
49 dnech, kdy se duse zesnulého reinkarnuje; te-
oreticky je tim pohtebni proces u konce, v praxi
ale zadusni obfady v mirnéjsi podobé pokracuji
ipoté akonciaz po roce ¢i dvou. Nejkratsi obdobi
nachdzime v hinduismu, kde je uz po 12 dnech
pro zesnulého dotvotreno nové ritudlni télo z ku-
licek pinda a na znameni jeho zaclenéni do fiSe
predkil je smiseno se tfemi kulickami predsta-
vujicimi jeho otce, déda a pradéda; zaroven se
ale pocitdis tim, Ze naplno se zesnuly do zasvéti

zacleni az po roce a ritudlnich dvanact dni je jen
predbéznou zkratkou dvanacti mésict.

Pro nis muze takovito casova strukturace
byt vyznamnou inspiraci. Sami mame casto po-
hiby jen fragmentdrni, a nedokdzeme tak re-
alizovat cely proces. V fadé pripadi naptiklad
probéhne kremace s obfadem, urna s popelem
poté ale skond¢i v garazi a neni nikam obfadné
uloZena. Jindy se naopak uskute¢ni jen ulozeni
urny, zatimco kremace ziistane bez obtadu. Jeli-
koz v nasi kultute o celém procesu nejsme zvykli
systematicky premyslet a nechdvdme ho na na-
hodilém usudku kazdé rodiny, zvySuje se prav-
dépodobnost, ze proces vyrovnani se se smrti
probéhne jen polovicaté — coz je obzvlastni pro-
blém v pfipadé smrti $patnych.

Truchlici misto a postupna
promeéna truchleni

Neni pfitom viibec nutné tento proces ucho-
povat pravé pres praci s télem. Télo sice obecné
napti¢ kulturami predstavuje jeden ze zaklad-
nich zdrojt symbolismu, a proto se jako srozu-
mitelny nastroj pro strukturaci pohfebniho pro-
cesu nabizi, neni to ale jedind symbolickd moz-
nost. Pro nas, kdo na kontakt s mrtvymi tély ne-
jsme zvykli, mohou byt srozumitelnéj§i rizné
abstraktnéjs$i zpasoby reprezentace zesnulého.
Zajimavy pro nas mize byt naptiklad korejsky
konfucidnsky model. V ném po tfech dnech pro-
béhne primarni pohieb (nékdy do zemé, jindy
kremaci), ale zpét se donese tabulka pfedka
a specidlni skfifika, v niz ma sidlit duch zesnu-
1ého. Tabulku i sktifiku poztstali doma ulozi do
specidlni truchlici svatyrniky, kterou v nékteré
z mistnosti zesnulému ztidili. U ni na né€j budou
v nasledujicich mésicich s natkem vzpominat
a obétovat mu ryzové vino a ¢ast ze svych jidel.
Tato faze intenzivniho truchleni kond¢i po tfech
meésicich, kdy se tabulka predka prenese do ro-
dinné svatyné predki. V ni jsou ulozeny desticky
predkd tfi generace dozadu, a reprezentuje tak
vySe zmiitlovanou kolektivitu predkd. Pene-
senim tabulky se zesnuly oficidlné stava pred-
kem, soucasné ma ale stale svou skrinku v pa-
vodni truchlici svatyiice. U ni nadale probiha
truchleni, ale jiz mnohem mirnéjsi: zatimco do

té doby mohli pozustali propukat v pla¢ v libo-
volné mife v jakoukoli denni dobu, odted plac¢ou
jen tfikrat denné v jasné vymezenych ritudlnich
chvilich. Uplné ukonéeni truchleni nastane az
v den dvouletého vyroc¢i smrti. Tehdy se truch-
lici svatytika zrusi a skfitika se spali a pohrbi.
Mame zde krasnou ukazku subtilné strukturo-
vaného pohtebniho procesu, v némz po primar-
nim pohitbu hraji hlavni roli jiz abstraktnéjsi re-
prezentace zesnulého.

Obétovat potraviny
nejspis zesnulému
nebudeme, ale kup¥i-
kladu ho¥Fici svicka mize
byt kulturné srozumi-
telnou formou obétiny.
Frekvence jejiho hoFeni
nam muze pomoci pro-
ces truchlenilépe sym-
bolicky strukturovat =
od neustalého hoFeni

v prvnich, nejintenziv-
néjsich fazich po pFi-
lezZitostné zapalenina
vyroéi smrti éi naroze-
niny zesnulého.

V nékterych svych bodech miize takovyto
pristup byt inspirativni i pro nas. Zfizeni truch-
lici svatyiiky na poli¢ce s fotografii zesnulého
dava smysl i v nasem kulturnim kontextu. Obé-
tovat potraviny nejspi§ zesnulému nebudeme,
ale kuptikladu hotici svicka ndm mutize byt kul-
turné srozumitelnou formou obétiny. Frekvence
jejiho hoteni ndAm muize pomoci proces truchleni
lépe symbolicky strukturovat — od neustalého
hoteni v prvnich, nejintenzivnéjsich fazich, po
prilezitostné zapaleni na vyro¢i smrti ¢i naro-
zeniny zesnulého. Obdobou preneseni tabulky
do svatyné predkli pro nds miize byt zruseni
specidlniho truchlictho mista po néjakém case
a povéseni fotografie zemtelého na zed.

Rizena prace s truchlenim
Jak jsme jiz vid€li, dtlezitou slozkou pohtebniho
procesu je truchleni. Ze p¥i pohfbu truchlime,
se muze zdat samoziejmé. V nasi dne$ni kultute
ale s timto rozmérem neumime p¥ili§ dobfe pra-
covat. Nase psychologii prostoupend spole¢nost
klade diiraz na upfimnost a ptirozenost vSech
emociondlnich projevd, a proto i truchleni by
v nasem pojeti mélo byt spontanni. To nicméné
ne vzdy funguje. Ne u kazdého ke spontannimu
truchleni dojde: nékdo si smrt nékoho blizkého
nechce pfiznat a truchleni v sobé uzavie. Kdyz
se pro zménu truchleni spusti, neumime vzdy
pracovat s jeho délkou. Neni pro nas snadné ho
jasné ukondit. Casto v néjaké fazi zatneme nor-
malné fungovat, v hloubi naseho nitra vSak pro-
ces truchleni bézi dal mimo nasi kontrolu a ob-
Cas vyhfezava na povrch.

Tradi¢ni spole¢nosti tyto problémy fesi tim,
ze s truchlenim pracuji ritualizované. Truchleni
pro né na zadkladni roviné spociva ve vnéjsich
symbolickych tikonech. Je pfedepsano, jak ma ¢lo-
vek spravné truchlit, co pfi tom m4, a naopak
nema délat: jak ma byt oblecen, co smi a nesmi
jist, jaké prace mize a nemize vykondavat apod.
Podobny pfistup na nds dnes miize pasobit ne-
upfimné. V nas$i kultufe autenticity médme po-
cit, Ze truchleni nesmime predstirat, ze musi vy-
jit z naseho nitra. Niterné pocity nicméné neni
snadné ovlddat. Nékdy prosté z nitra nevyjdou,
nebo se naopak naplno vyvali a nejde je zasta-
vit. Ritudlni truchleni je zpasob, jak nase vnitini
emoce regulovat. Mize v nas skute¢né truchlivé
emoce spustit. Ale umi je taky transformovat,

vvvvvv

Ritualni truchleni a placky

Ritudl déla to, ze vnitfni procesy prendsi ven
a objektivizuje je do symbolickych ukonta. Za-
rmutek vyjaddfime naptiklad pfedepsanym zpii-
sobem place. Zvlasté zeny v tradi¢nich kultu-
rach Casto pti pohtebnich ritudlech placou velmi
divadelnim zptisobem, zdimérné nahlas natikaji,
biji hlavou o zem, sypou si popel na hlavu. Jak-
koli teatrdlné na nas podobné chovani mtze pa-
sobit, u jeho zdkladu stoji pfedpoklad, ze kdyz
vnéjskové provadime néjaké symbolické ukony,



vnitfni stavy se na né napoji a ndsleduji je,
takze vnéjsi symbolické jednani zpGsobi analo-
gicky ucinek v lidském nitru. Jinak feceno, kdyz
vnéjSkové teatrdlné truchlime, néjaky subtil-
néjsi proces truchleni se spusti i v naSem nitru.
Cely proces se v nétem podoba sledovani diva-
delniho ptedstaveni. I to je v né¢em vnéjskové,
herci v ném ptehravaji néjaké silné emoce podle
scénatre. My jejich hrani sledujeme, napojujeme
se na né, a tim se i v nés cosi vyznamného ode-
hréva. Kdyz na jevisti herci hraji silny zdrmu-
tek, néjaka jeho ¢ast se propiSe i do naseho nitra.
Z téhoz dtvodu se pri tradi¢nich pohibech né-
kdy najimaly profesionalni placky, které umély
truchlit velmi ptisobivé, a tim spoustély truch-
leni v ostatnich. Na dne$nich pohibech by byla
analogii truchlivd hudba: najatou placku si ma-
Zeme predstavit jako hudebni ,,dojak“, ktery nas
pfi pohibu dohani k slzdm.

Ztrata nékoho blizkého
je vzdy zaroven tragédie
osobnii spoleéenska.

I truchleni proto neni
jen o pocitech v nasem
nitru, nybrzio tom, jak
se chovame k druhym
aoni knam.

Kromé toho ma ritudlni jednani jesté jednu
dalsi vyhodu, a sice je diky své vnéjSkovosti pro
vSechny ucastniky viditelné, coz usnadiiuje ko-
munikaci a pomdhi zajistit, ze ve vSech Gcastni-
cich probéhne podobny ¢i ptiblizné stejny pro-
ces. Ztrata nékoho blizkého je vzdy zaroven tra-
gédie osobni i spoleCenska. I truchleni proto neni
jen o pocitech vnasem nitru, nybrzio tom, jak se
chovdme k druhym a oni k ndm. Ritudl toto umi
zkoordinovat a umozni ndm vyhnout se mo-
mentdm trapnosti, k nimz maze snadno doché-
zet tam, kde truchleni nechdme na spontannich
vnitinich stavech jedince. Kdyz se konec truch-
leni odehraje na spole¢né hostiné pti sekundar-
nim pohtbu, nastane pro vSechny stejné a nej-

bliz§im poztstalym umozni opétovné zaclenéni
do spolecenstvi.

Hledani
individualizovaného
truchleni

Je ale zaroven tfeba dodat, Ze v nasi individua-
listické spole¢nosti je plnd socidlni koordinace
nedosazitelnd a musime pocitat s tim, Ze nase
truchleni ostatnim nikdy nebude tak dobfte sro-
zumitelné jako ve spolecnostech tradi¢nich,
které je vyjadiovaly Siroce sdilenym symbolic-
kym jazykem. Nam je takovyto sdileny symbo-
licky jazyk cizi a jeho zbytky mnohdy pocitu-
jeme jako vyprazdnéné konvence (proto také to-
lik 1idi nema zajem o klasické pohtebni obrady,
které mnohdy vniméme jako neosobni a stereo-
typni). Mame-li se proto znovu naudit ritudlné
truchlit, budeme to nejspis muset délat indivi-
dualizovanéj$imi zpiisoby, které obcas budou
srozumitelné jen pro nds. Pfedepsany lerny
odév jiz pro fadu z nas nebude ptijatelny, nebo
v ném naopak chodime bézné a nijak by zvlast-
nost truchliciho stavu nevyjadril. Potfebujeme
si proto hledat vlastni zpasoby, jak truchleni
symbolizovat.

Tradi¢ni kultury nds mohou inspirovat na-
ptiklad svym dlrazem na askezi, ktera se v nich
typicky s truchlenim poji. Rada kultur napiiklad
v dobé truchleni zakazuje jist maso, které sym-
bolizuje vitalitu a silu sdilenou celym spolecen-
stvim. Pfi reintegra¢ni hostiné na zavér celého
pohfebniho procesu byvad naopak konzumace
masa povinné vyzadovdna na znameni rege-
nerace a obnovy. Jsme-li vegetaridny, mizeme
v dobé truchleni vynechat alkohol, ktery je také
symbolem spoleCenskosti a radosti. A pokud
jsme abstinenti, mizeme si zakdzat tfeba so-
cidlni sité. Kazdy muiize vyjit z toho, jak bézné
Zije, a najit si takovou formu askeze, ktera pro néj
bude pfirozend a funk¢ni.

Pokud dobfe zvolime symboly truchleni,
dad ndm to moznosti s nimi nasledné pracovat
a v jasnych fazich je zmirrnovat v souladu s tim,
jak se hoji zranéni ze ztraty. Cernou barvu odévu
mize nahradit hnédd, naprostou abstinenci
sklenka vina na pocest zesnulého jednou tydné.

V tradi¢nich spolec¢nostech byvalo toto vse jasné
stanoveno a v zavislosti na stupni tragi¢nosti
smrti a mife blizkosti k zesnulému byly presné
predepsény i délky jednotlivych ¢asovych tsek.
Pfi Ceskych vesnickych pohibech byvalo napti-
klad zvykem truchlit Sest tydnt za rodice, Sest
mésich za dité a rok za manzela ¢i manzelku.
Muzi méli zéroven smutek pfedepsany v o néco
leh¢i formé. Na fecké vesnici méla vdova truch-
lit, dokud se znovu nevd4, matka minimalné pét
let, dcera 1 az 5 let, snacha jeden rok, u vzdale-
néjsiho piibuzného stadi ¢tyticet dni. Cim tra-
gictéjsibyla smrt, tim delsi bylo truchleni. V nasi
spolecnosti jiz takto presnd vymezeni nedavaji
smysl a je tfeba se Fidit intenzitou konkrétniho
vztahu, ktery kazdy jedinec k zesnulému ma.

Symboly regenerace: obét
Vidéli jsme jiz, ze cilem pohfebniho procesu je
promeénit zarmutek ve zdroj nové sily. Jak lze
takovéto promény dosdhnout? Tradi¢ni spolec-
nosti na to pouzivaji rtizné symbolické mecha-
nismy. Na zavér se na nékteré z nich podivime
aopét sezamyslimeinad jejich relevanci pro nas.

Jednim z takovychto ndstroji je obét. Obét
predstavuje dobrovolné sebeoslabeni, jimz ¢lovék
navazuje vztah k néjaké vyssisile, vjejimz jménu
obét provadi. Miize jit o odevzdani néceho svého
bozstvu (v tradi¢nich spole¢nostech ¢asto obét-
niho zvirete, které ¢lovék na pocet bozstva za-
bije), ale stejné tak i o né&jaké fyzické omezeni
sebe sama, at uz v podobé usttizeni vlasti, ptstu
nebo tfeba zfeknuti se sexuality. Toto sebeosla-
beni nemusi byt provddéno jen ve jménu do-
slovného ,bozstva“, ale tfeba i ve jménu vyssiho
mravniho idedlu, pro néjz se obétujeme. Za to je
pak obétujici odmeénén ve druhé fazi obéti, kdy
se oslabeni paradoxné transformuje v novy zdroj
moci a k ziskdni oné vyssi sily na svou stranu.
Nékdy je tato posilujici faze jasné ritudlné vyja-
diena (v piipadé obéti zvifete typicky tim, Ze je
obétujici spole¢né se svymi blizkymi sni), jindy
ma pouze podobu vnitni zkuSenosti, naptiklad
v podobé pocitu obnovy a znovunabyti Zivotni
sily po plistu. Obét je provéfeny mechanismus,
ktery umoziiuje regulovat sménu mezi nasim
svétem a zasvétim. Diky tomu je vhodnym né-

strojem i pro vyrovndani se se smrti. Smrt je ¢asto
trochu nahodil4, nesmyslné, ad nabouravajici.
Proto lidé odeddvna hledali kulturni zpiasoby,
jak smrt zkrotit a dodat ji pravidelnost. Obét byl
pravé takovy zptsob.

Na zdkladni roviné se to projevuje tim, zZe
isam pohreb se podoba obéti a neboztik obétiné.
V nékterych kulturach je to zcela vyslovné — na-
ptiklad v Indii, kde pohteb i obét probihaji velmi
podobné a kde i sdm termin pro kremaci doslova
znamena ,,posledni obét“. Jinde je toto spojeni
jen symbolicky naznaceno: v kfestanstvi na-
ptiklad spojenim s Kristovou sebeobétni smrti
azmrtvychvstanim. Zardmujeme-li pohieb jako
obét, umozni ndm to i nahodilé a neplanované
amrti proménit v dobrovolny a ritudlné regulo-
vany dar pro zasvéti, ktery ma vyvolat recipro¢ni
dar metafyzické sily ¢i plodnosti. Proto i idedl
»~dobré smrti“ vlastné na smrt klade podobné na-
roky jako na obétinu, kterd musi byt bezvadna.
Je-1i duse do zasvéti odevzdana spravné a po dob-
rém, muiize poté fungovat jako prostfednik mezi
nami a nim. Pfesné toto vyjadfuje obraz jeji pro-
mény v ochranného ducha predka.

Penize a hostina

Tradi¢ni spole¢nosti ale nedé€laji obétinu jen
z neboztika samotného, nybrz cely obétni efekt
posiluji i provadénim fady dalSich obéti. Obéti
miize byt tfeba klasickd mince ,,pro pfevoznika“
nebo ,k vyplaceni svatého Petra“. Jeji princip
dobfte vyjadtuje dolozeny zvyk na Brodsku, kde
zesnulému hospodéafi dévali do hrobu minci
proto, aby hospodaistvi neslo s nim. Cast tak
byla obétovana v zajmu zachrany celku. Kdyz se
peniz nedal, hrozilo uhynuti dobytka. Obéti je
i krmeni mrtvého v pribéhu pohtebniho pro-
cesu. Casto je doprovazeno obecnou povinnosti
rozdavani jidla vSem ptichozim. Poji se s nim
predstava, Ze almuznou se ¢ini dobry skutek ve
prospéch neboztika, a ¢im se prichozi pohosti,
to se obétuje ptfimo neboztikovi. Proto se al-
muznikdm nedéavalo podtfadné jidlo, ale naopak
to, co mél neboztik rad. V buddhistickém pojeti
mé toto rozdavéani jidla generovat ,zasluhy*,
tj. pravé onu vys$si moc, kterou obét umi vygene-
rovat. V nasi kultufe jsou nejzakladnéjsi formou



obéti samotné vydaje za pohieb, které mohou
byt nemalé. Druhd, posilujici faze obéti byva na-
opak vyjadfovana hojnymi hostinami, které na-
priklad stati Rimané o vyro¢ich smrti provadéli
pfimo na hrobech.

Symboly regenerace:
pFirodni cykly
Jinym symbolickym mechanismem, ktery pro
nas muze byt zajimavy, je snaha smrt a pohteb
napojit na kosmické a prirodni cykly. Lidska smrt
jelinedrnianevratna. Neboztik se jizz hrobu ne-
vrati. V pfirodé ma ale smrt povahu cyklickou,
vede k regeneraci a jarni obnové zivota. Pohfebni
obrady se proto pokouseji riznymi zpisoby na-
hodilou linearitu smrti pfevést na pravidelnou
cykli¢nost. Nékdy je napiiklad obdobi truchleni
vymezené astronomicky, ¢imz se dostava pod
kontrolu nebeskych cykli. Jindy se pohfeb sam
stava soucasti prirodnich procest. V Indii napii-
klad potkavame piedstavu, ze kout z kremace se
méni v mraky a ty v dést. Na fecké vesnici jsou
v pohiebnich Zalozpévech neboztici pfirovna-
vani ke strom@m, jejichz ovoce sklizi Hadés. I ta-
kovy neuprosny obraz navozuje dojem cyklic-
nosti a znovuzrozeni.

Pro nds jsou dnes podobné symbolické mo-
tivy dtlezité diky naSemu vztahu k piirodé

Ve svéteé se také
¢im dal éastéji
experimentuje

s kompostovanim
jako novou formou
poh¥rbu, ktera dobre
vyjadfuje praveée
transformaci smrti
Vv hovy Zivot.
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a ekologii. Pravé on nam casto nahrazuje jiz tak-
tka neexistujici zasvétni metafyziku. Piedstava
splynuti neboztika se zemi a ptirodou je pro nas
silnéjsi nez koncepce odchodu do zasvéti. Proto
jsou dnes stale popularnéjsi riizné prirodni po-
hiby. ,AZ umiu, zasadte na mné jablon“, vy-
jadfuje tento princip slogan spolku Ke kote-
nim, ktery spoluprovozuje mimo jiné pfirodni
hibitov Les vzpominek v prazskych Dablicich.
Ve svété se také ¢im dal Castéji experimentuje
s kompostovanim jako novou formou pohibu,
kterd dobte vyjadiuje pravé transformaci smrti
v novy Zzivot. Jak cely princip shrnuje americké
kompostovaci centrum Recompose: ,NaSe téla
jsou plné Zivotodarného potencidlu.“
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